
Правила подготовки к диагностическим исследованиям 

 

Анализы крови 

 

Для большинства исследований кровь берется строго натощак. Можно 

пить только воду. Для общего анализа крови не менее 3-х часов ничего не есть; 

Для биохимического анализа крови желательно не есть 12-14 часов (но не менее 

8 часов). 

За 2 дня до обследования необходимо отказаться от алкоголя, жирной и 

жареной пищи. За 1-2 часа до забора крови не курить. 

Перед исследованием крови следует максимально снизить физические 

нагрузки. Нельзя сдавать кровь сразу после физиотерапевтических процедур, 

массажа и рефлексотерапии. 

Перед гормональным исследованием крови у женщин репродуктивного 

возраста следует придерживаться рекомендаций лечащего врача о дне 

менструального цикла, в который необходимо сдать кровь. 

Для сдачи крови на вирусные гепатиты желательно за 2 дня до 

исследования исключить из рациона цитрусовые, оранжевые фрукты и овощи. 


